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°
o=y HORARIO DE CLASES: ABRIL-2018 GS po C | 62

ISHIMIT ESTUDID DE ENTRENAVIENTO PERSONGL

TATAMI ESPACIO 62
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

NUEVAS ACTIVIDADES

*(CLASES DE LUNES A JUEVES)*

*YOGA*
*TAICHI*

*TOTAL BARRE'

PILATES
STUDIO
10:30/11:30

Fhk

PILATES
STUDIO
10:30/11:30

Fhk

aldl (Rl Al CERRADO)

PILATES
SUELO

PILATES
SUELO

LOS VIERNES DE

ABRIL- 2018
00 14:00/15:00 14:00/15:00
CLASE DE CARACTER - -
EXCEPCIONAL: PILATES PILATES
STUDIO STUDIO
15:00/16:00 15:00/16:00
CLASE COLECTIVA: . .
TONIFICACION

TREN INF. Y SUP;

20HA 21H
Calendario:
Viernes: 6, 13, 20, y 27 17:00

CERRADO

El presente plan de clases
es susceptible de
modificiaciones a juicio de
la direccién técnica del
centro, segun las

necesidades y 19:00 PILATES PILATES PILATES PILATES
circunstancias del centro SUELO SUELO SUELO SUELO
en cada momento.
19:00/20:00 19:00/20:00 19:00/20:00 19:00/20:00
hkk hkk Kk hkk
. 20:00 PILATES PILATES PILATES PILATES
*** CLASES DE CUOTA
ESPECIFICA NO INCLUIDAS STUDIO STUDIO STUDIO STUDIO
EN LA DE FITNESS 20:00/21:00 20:00/21:00 20:00/21:00 20:00/21:00
k. Kk Kkk Kk

21:00 PILATES PILATES
Las clases colectivas se STUDIO STUDIO
impartiran con 21:00/22:00 21:00/22:00

k.

MINIMO 4 PERSONAS il




